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MEHR BEWEGEN: . ¢
AKTIVE FREIZEIT
STATT BILDSCHIRM

ONLINE-»
ELTERNABEND

Zum kostenfreien Online-Elternabend des Gesundheitsférderprogramms Koemm mit in das gesunde Boot sind Sie herzlich
eingeladen. Neben einem kurzen Programmiiberblick geben Expertinnen und Experten der Universitit Ulm Antworten auf
lhre Fragen zu Medienkonsum, Freizeitgestaltung und Bewegung. Der Elternabend beinhaltet:

» Tipps und Tricks fiir einen gesunden Umgang
mit Medien und aktive Alternativen Ein Programm der Gefdrdert durch
» Ideen und Umsetzungsméglichkeiten,
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