
 
 
 
 
 
 
 
 

Ablauf: 
– 8 Fördereinheiten a 45 Minuten 
– Kleingruppen von 2-5 Kindern 
– Einmal wöchentlich in der Kita 
– Elternbrief mit Hilfestellungen für zu Hause 
– Bei Bedarf: Einzelgespräche in der Beratungsstelle 

möglich 
 
 
Inhalt der Fördereinheiten: 

– Übungen, um eigene Gefühle einzuordnen und 
sprachlich auszudrücken 

– Visualisierung von Emotionen mit Hilfe von Farben 
– Themenbezogene Gruppenspiele 
– Erwerb von Strategien zum Umgang mit Emotionen: 

Packen eines „Erste-Hilfe-Koffers“ für starke Gefühle 
 
Das Angebot ist kostenlos. 
 
 

 
 

 
 

 

Portionsgrößen 

Förderung sozialer und emotionaler Kompetenz 
mit dem 

Farbenmonster 

Sonderpädagogische Beratungsstelle  
an der Federbachschule  

mit dem Förderschwerpunkt  
emotionale und soziale Entwicklung 

 

 

 

 

 

 

  

Pfarrstraße 51 
76189 Karlsruhe 

 
Tel.: 0721 133 4691 
Fax: 0721 133 4711 

 
email: Beratung@federbachschule-ka.schule.bwl.de  

www.federbachschule.de  
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